
時 間 活 動 項 目 備註 

7:40～8:30 複賽者報到 請依規定完成身分(學生組:學生證;狀世代組:身分證)

與食材、用物等檢測之相關程序 

8:10-8:30競賽場地環境確認 學生組實作教室:9012 

壯世代組實作教室:9011 

8:30～9:00 現場實作說明 實作規則與注意事項說明 

9:00～10:30 現場實作開始含展臺佈置

(90x150cm展臺) 

1.每份料理需準備一人份量進行展示與3-7份試食，

參賽者需於90分鐘內完成，比賽時間終了，經主

辦單位提示仍未停止者，扣總分3分(時間終了前5

分鐘主辦單位將提醒參賽者剩餘時間) 

2.須同時完成烹飪場地之整潔 

10:30～11:30 作品評分 

10:30-11:00 
學生組評審 
11:00-11:30 
壯世代組評審 

參賽者須在作品旁以口頭方式說明其參賽作品之創

作理念、製作方法及感想，並在規定時間內回答評

審委員之提問 

11:30～11:50 開放觀摩暨拍照  

11:50～13:20 撤展 

參賽者用餐 

經現場工作人員確認後方可離場;擅行撤場者及未完

成撤場工作者，酌予扣分 

13:30～14:30 

(保健大樓9502) 

競賽頒獎 

1.13:30-13:40典禮開始  健康促進活動帶領 

2.13:40-14:00 

     中臺科技大學 長官致詞、貴賓致詞、介紹與會師長、評審團與參賽組別 

3.14:00-14:10評審講評 

4.14:10-14:30頒獎 

學生組:特優獎、優等獎、佳作獎、特別獎 

壯世代組:特優獎、優等獎、佳作獎 

14:30～ 賦歸  
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